A § Kurzy ,,s odectem trestnych bodi“ / Obsah vycviku a vyuky

Obsah kurzu pro odecet trestnych bod
A) Vyuka (teoreticka cast)

1. Vyuka teorie fizeni a zasad bezpecné a defenzivni jizdy v rozsahu 30 minut je zamérena na

a) hygienu préace fidice,
b) zdravotni zplUsobilost a momentalni zdravotni a psychicky stav fidie a jejich vliv na fizeni vozidla,

c) chovani fidi¢e na rdznych druzich povrchu pozemnich komunikaci, pfi riznych povétrnostnich a klimatickych
podminkach, problematiku jizdy na mokré vozovce, aquaplaning, chovani fidi¢e v zimé&, za sniZené viditelnosti,
chovani fidi€e v krizovych situacich — brzdéni, vyhybani, zvladnuti smyku,

d) prvky aktivni bezpe&nosti, podminky pro jejich spravné fungovani a jejich vliv na jizdu a chovani fidi€e, na mozné
rozdily v konstrukci vozidla, pfedeviim s ohledem na hnaci ndpravu a konstrukci pfevodovky, a zvlastnosti pfi fizeni
jizdnich souprav,

e) zasady defenzivni jizdy, chovani fidiCe pfi jizdé v obci, na silnicich 1., Il. a lll. tfidy, pfi jizdé na dalnici a silnici pro
motorova vozidla, chovani fidiCe pfi jizdé ke kfizovatce a od kfizovatky, chovani fidi¢e pfi odbocovani, jizdu na
komunikaci o vice jizdnich pruzich,

f) podminky spravného fungovani prvkl pasivni bezpec€nosti vozidla, jako jsou bezpecnostni pasy, airbagy a détské
sedacky.

2. Vyuka nejcastéjsich pri€in dopravnich nehod a jejich predchazeni v rozsahu 60 minut je zaméfrena na

a) charakteristiku ucastnikl dopravnich nehod — vinik a poSkozeny,

b) z&kladni pFi€iny vzniku dopravnich nehod, nepfimé&fenou rychlost, nespravné predjizdéni, nedani pfednosti v jizdé,
nedostatecnou bezpecnostni vzdalenost mezi vozidly, nespravny zplsob jizdy, osobnost fidi¢e a aktualni stav Fidice -
alkohol, drogy, unava, stres, technicky stav vozidla a stav pozemni komunikace,

c) defenzivni, kooperativni zpUsob jizdy,

d) rizika spojena s uCasti zvlast zranitelnych ucastnikl provozu, jako déti, chodct, cyklistd, motocyklistl a zdravotné
postizenych osob, a pfedchazeni témto rizikim.

3. Vyuka duasledki protipravniho jednani fidié motorovych vozidel v rozsahu 30 minut je zaméfen na

a) postih za poruSeni pravidel provozu na pozemnich komunikacich,
b) informace o moznych trestech za trestné €iny a sankcich za pfestupky v provozu na pozemnich komunikacich,
d) bodové hodnoceni fidi€u se zaméFenim na pravni disledky dosazeni celkového poctu 12 bodd,

e) informace o soukromopravni odpovédnosti za Skodu zpusobenou pfi dopravni nehodé, zejména o povinnosti nahradit
takto zplisobenou Skodu, povinném pojisténi odpovédnosti z provozu vozidla a vySi limitl pojistného pInéni, a
regresnich narocich pojistitele vuci Skadci.

4. Vyuka prevence a feSeni mimoradnych udalosti v provozu na pozemnich komunikacich v rozsahu
60 minut je zamérena na

a) uvédomeéni si nebezpeci v doprave, nezbytnost zménit své chovani,

b) skupinovy pohovor k rozpoznani a odstranéni viastnich nedostatki,

c) rozbor podminek a pficin, které vedly k jednotlivym pfestupkim a zapisim bodu do registru fidicu,
d) vypracovani vzorcl chovani, které zabrani recidivé,

e) rozpoznani vlastnich nedostatk(l chovani a postojli vzhledem k bezpecénosti silni¢niho provozu,

f) vyznam prvkl aktivni bezpecnosti vozidla na feSeni popsanych situaci.



B) Vycvik (prakticka ¢ast)

1. Obsahem vycviku v ramci Skoleni bezpeéné jizdy pro skupiny fidi€¢ského opravnéni AM a A a

podskupinu A1 jsou

a) chovani v provozu, zaméfené na

N oA~ ODN =

jizdu v jizdnich pruzich, pfejizdéni v ramci jizdnich pruhu,
mijeni protijedoucich vozidel v omezeném prostoru,
predjizdéni,

objizdéni a vyhybani,

zpomaleni pfed zatackou,

jizdu zatackou,

zmény sméru jizdy;

b) zvlastni jizdni dkony:

1.

2.
3.

o

minimalné 2 jizdni ukony, v€etné slalomu, zaméfené na sou€asné ovladani spojky a pfedni brzdy provadéné pfi
nizké rychlosti,

minimalné 2 jizdni ukony zamé&fené na udrZeni rovnovahy a sméru pohledu provadéné pfi nizké rychlosti,

minimalné 2 jizdni ukony zaméfené na trénink spravné polohy rukou, hlavy a chodidel na opérkach pro nohy a
spravné ovladani pfedni brzdy a spojky,
minimalné 2 Ukony zaméfené na cilené a nouzové brzdéni pfi rychlosti jizdy nejméné 50 km.h”, se zapojenim
predni i zadni brzdy a s dirazem na zachovani sméru pohledu a polohy na motocyklu,
krizové brzdéni v zatacce,
technika vyhnuti se pfi rychlosti nejméné 30 km.h”,
technika vyhnuti se pfi rychlosti jizdy nejméné 50 km.h™.
Celkova délka 3,5 hod.

2. Obsahem vycviku v ramci Skoleni bezpeé€né jizdy pro skupiny fidi€¢ského opravnéni B,C aD a
podskupiny B1, C1 a D1 jsou

a) chovani v provozu, zaméfené na

1

2
3
4.
5
6

. namatkovou, optickou kontrolu vozidla,
. pfipravu pracovisteé fidice,
. jizdu v jizdnich pruzich, zménu jizdniho pruhu,

predjizdéni,

. pfijezd a vyjezd na vozovku s vice jizdnimi pruhy,
. prujezd zatackou;

b) zvlastni jizdni dkony:

1.

2.
3.
4.

staticky trénink spravného sezeni, spravna poloha rukou, hlavy, spravné pouziti bezpeénostniho pasu,
minimalné 2 jizdni ukony na trénink spravného fizeni a sméru pohledu,

technika vyhnuti se pfi rychlosti jizdy nejméné 30 km.h" na malo adhezni ploSe,

technika vyhnuti se pfi rychlosti jizdy nejméné 50 km.h" na mokré plose;

c) zvlastni jizdni kony nouzového brzdéni na roviné

1.

2.
3.
4.

na suchém povrchu pfi rychlosti jizdy nejméné 70 km.h™,

na mokrém povrchu pfi rychlosti jizdy nejméné 50 km.h”,

na kluzné ploSe povrchu pfi rychlosti jizdy nejméné 30 km.h™,

na plose s rozdilnou adhezi povrchu pfi rychlosti jizdy nejméné 30 km.h™";

d) zvlastni jizdni Ukony nouzového brzdéni v zatacce

1.

2.
3.
4.

na suchém povrchu,

na mokrém povrchu,

na kluzné ploSe,

na ploSe s rozdilnou adhezi.



Celkova délka 3,5 hod.
3. Obsahem vycviku v ramci Skoleni bezpeéné jizdy pro skupinu fidié¢ského opravnéni T jsou

a) chovani v provozu, zaméfené na
1. namatkovou, optickou kontrolu vozidla,

pfipravu pracovisté fidice,
odboc€ovani, zfetelnou signalizaci zmény sméru jizdy, zejména na kfizovatkach,
vjezd a vyjezd na mista lezici mimo vozovku, zfetelnou signalizaci,

o k0D

pfedjizdénti;

b) zvlastni jizdni ukony:
1. technika vyhnuti se pfi rychlosti jizdy nejméné 30 km.h™" na malo adhezni plose,
2. technika vyhnuti se pfi rychlosti jizdy nejméné 30 km.h™ na mokré plose;

c) zvlastni jizdni ukony nouzového brzdéni na roviné
1. na suchém povrchu,
2. na mokrém povrchu,
3. na kluzné plose,
4. na ploSe s rozdilnou adhezi;

d) zvlastni jizdni ukony nouzového brzdéni v zataéce
1. na suchém povrchu,
2. na mokrém povrchu,
3. na kluzné plose,
4. na ploSe s rozdilnou adhezi.
Celkova délka 3,5 hod.

C) Zavérecné vyhodnoceni

e zaveérecné vyhodnoceni Skoleni
Celkova délka 0,5 hod.



